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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s konstatovanim, Ze se neodvratné blizi pololeti
roku 2018, prijméte nékolik nazorl, stanovisek
a myslenek, které mé v souvislosti s ¢innostmi,
jimiz se zabyva a prezentuje koncern MEDIS, na-
padaji.

Ceska ekonomika hlasi meziroéni rast 4,5 %,
zaméstnanost je o 1,7 % vy3si nez ve stejném
obdobi loriského roku. Co dodat, republice i ndm
se dafi ekonomicky dobre. Snad lze jen doplnit,
Ze soucasti dobrého pocitu byvaji i dalsi dllezi-
td témata. Myslim tim politickou stabilitu, ko-
rektnost v lidskych vztazich, Zivotni spokojenost
a predevsim zdravi. Vim, o ¢em hovofim.

Mél jsem spoustu casu (pokud se to o mésici
na lizku bez moznosti pohybu da fici) premyslet
nejenom o svém soukromi, ale také o smyslu nasi
prace, o lidech, se kterymi sdilime svoji profesi.
O smyslu spole¢ného tlaku na dobré vysledky
a vykony firem v koncernu MEDIS. O tom, v ¢em
jsou nase prednosti i 0 tom, co ndam chybi.

Nasi povinnosti je kompetentné predvidat, kam
spolecnosti mifi, co jsou schopny v dalsim obdo-
bi vytvorit, jak se chova prostredi, ve kterém se
pohybuji, kde je konkurence a co je mozné od ni
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Cekat, jaké jsou moznosti vyroby, obchodu a eko-
nomiky. Jsem si jist kompetentnosti vedeni jed-
notlivych firem se tomuto tématu vénovat, uréo-
vat cile a sledovat jejich naplriovani tak, abychom
mohli v pfistich obdobich konstatovat spokoje-
nost s Uplnym vyuzitim kapacit na bazi obchodni
naplnénosti s maximalni pfidanou hodnotou.

Kdo nic nedéla, nic nezkazi. Za Uspéchem se skry-
va spousta dfiny a tvrdé prace, ¢asto se objevuji
i problémy. Ale je ti'eba si uvédomit, Ze kazdy pro-
blém skyta vidy i prileZitost k novému pohledu
a pristupu k véci. Prioritou vedeni koncernu je
vytvaret uceleny soubor opatieni, ktera vedou
k aktivnéjSimu pfistupu vSech zlcastnénych
k reseni jednotlivych problém(. V prvé radé se
jim snazime predchazet a pokud vzniknou, prio-
ritou je reagovat na né pruzné a rychle s pouce-
nim, Ze v budoucnu jim Ize predejit.

Casto se mluvi o sounaleZitosti a tymové odpo-
védnosti za svérené ukoly. A co osobni zodpo-
védnost? Nesmime na ni zapominat, ta je pilifem
té tymové, jednotlivec se nemlze schovavat
za ostatni. Kazdy ma svij dil na spole¢ném
kolaci. A ja mimo to povazuiji za duleZity fakt také
to, abyste co mozna nejcastéji odchazeli dom
s pocitem naplnéni Vasich predstav o smysluplné
praci, ktera Vam pfinasi radost a uspokojeni. Tlak

Slovo generalniho reditele koncernu MEDIS

na vykon, typicky pro nasi soucasnou dobu, ktery
je na nas viechny prenasen, Ize ucinné odrazet
presvédcenim, Ze délam vse pro to, aby s moji
Cinnosti byl spokojen mUjj zaméstnavatel, a mam
vnitfni pocit kvalitné a profesiondlné odvedené
prace. Predevsim si je vsak tfeba uvédomit, Ze
mame spolecné cile a vize, a Ze pro jejich naplné-
ni je nutny maximalni vykon kazdého z nds.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

blizi se obdobi hlavni vyrobné-stavebni sezény
vétsiny spolecnosti koncernu. Preji vdm hodné
Uspéchll ve vasich ¢innostech, a protoZe je toto
obdobi i casem dovolenych a nacerpavani no-
vych sil v dlouhych letnich dnech, tak také poho-
du, klid a pfedevsim zdravi.

MEDIS

Holding

Ing. Petr Dohnalek
generalni feditel
koncernu MEDIS

Za UCasti vyznamnych hostd byla v patek
1. ¢ervna 2018 do predcasného uzivani predana
stavba |/14 Kunratice —Jablonec nad Nisou, kte-
ra vyrazné zkratila cestu mezi Libercem a Jab-
loncem nebo Jabloncem a Libercem? Tradi¢ni
rivalita mezi obéma mésty jde v tomto pripadé
stranou. ,,Clovék neznaly mistnich souvislosti by
se mozna divil, kolik radosti nadéla dvouapulki-
lometrovy Usek nové silnice,” fekl primator Li-
berce Tibor Batthyany. V souvislosti s naro¢nou
stavbou, jejiz realizace trvalalehce pres dvaroky,
priznal, Ze kdyZ v bfeznu pred dvéma lety jako
jeden z mnoha poklepaval na zakladni kamen,
neveéril, Ze se stavba stihne vcas. Cesta z Kunratic
do Lukdsova, po niZ se jezdilo, se Casto protahla

aZz na par desitek minut, vedla v trase staleté
silnice, po niz jezdily jesté formanské povozy
s korimi a dostavniky a sou¢asnym pozadavkdm
moderni dopravy nevyhovovala. Nez ale doslo
k realizaci napadu rychlého spojeni mezi Liber-
cem a Jabloncem, ubéhlo hodné ¢asu. ,,Nékdo
mi fikal, Ze cesta od prvni myslenky k tomu, ze
dnes silnici otevirame, trvala osmadvacet let,”
fekl hejtman Libereckého kraje Martin Pita.

Vykonny feditel spole¢nosti M — SILNICE a.s.
Ing. Zdenék Babka pfi slavnostnim predani
narocné stavby, pri niz bylo premisténo ctvrt
milionu metr{ krychlovych zeminy, konstatoval,
Ze:,,Z geologického hlediska to tu bylo kompliko-

vané, v pribéhu stavby se musely ménit plany.
Kdyz jsme stavenisté prebirali, chybélo nékolik
stavebnich povoleni. Ziskdvali jsme je béhem
prace a posledni jsme obdrzeli az letos.” Pres
vSechna uskali byla stavba predana do pred-
Casného uzivani v terminu podle dohody s libe-
reckou spravou RSD CR. Koneéné predani je dle
smlouvy v listopadu letosniho roku. Otevieni
silnice okomentoval také generalni feditel RSD
CR Jan Kroupa: ,Dnes zprovoznéna prelozka
znamena vyrazné zkvalitnéni dopravniho spoje-
ni mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou. Nova
komunikace totiz prevezme dopravu ze silnice
11/29024 a z Casti i ze stavaji 1/14. Tim bude
umoznéno komfortnéjsi spojeni nejen Liberce
s Jabloncem nad Nisou, ale i oblasti Krkonos ze
severozapadni ¢asti republiky.”

Zpravodaj prinasel ¢tenarlm po celou dobu
vystavby informace o jejim pribéhu, tak jenom
na zavér shriime fakta. Stavba byla spolufinan-

covana v ramci Operacniho programu Doprava
2014 - 2020 z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj a vysla na 296,5 mil. K& bez DPH. Redite-
lem vystavby byl do bfezna letosniho roku Ing.
Jan Wohlmuth. Délka hlavni trasy ¢ini 2 610 m
-kategorie $11,5/70, plochavozovek -32 330m?,
celkovy pocet stavebnich objektd — 62,
z toho 10 komunikaci véetné hlavni trasy, kru-
hového objezdu a dvou kfizovatek, 3 mostni
objekty, 7 opérnych stén a armovanych svah(,

7 protihlukovych stén. Bylo provedeno 123
clonovych odstrelll, 10 presplitovych odstrel(,
pricemz spotfeba trhaviny Cinila cca 14.900 kg.
Bylo rozpojeno cca 36.000 m?® a provedeno cca
12 500 vrtd. Na vystavbé se podilely oblastni za-
vody SEVER a MOSTY A SPECIALNI STAVBY.

Jako prvni se po slavnostnim prestfizeni pasky
po novém useku silnice projeli jablonecti hasici
se svoji nalesténou Pragovkou a po nich nasle-
dovali natéseni ridici, ktefi jisté oceni nejenom
zrychlené dopravni spojeni mezi Libercem a Jab-
loncem, ale také zvyseni bezpecnosti provozu.
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Pri realizaci unikatniho projektu Hrabénka v Jilemnici
radil i trenér biatlonové reprezentace

Minulé cislo Zpravodaje jiz o prabéhu vystavby
volnocasového aredlu Hrabénka v Jilemnici infor-
movalo. Od prvnich myslenek az ke slavnostnimu
krtu v sobotu 26. kvétna, ktery byl spojen s osla-
vami 50 let existence jilemnického biatlonového
oddilu, ubéhlo Sestnact let. Modernizace volno-
Casového arealu a vystavba biatlonové strelnice
se planovala dlouho. ,Rekonstrukce se povedla
bezvadné. Mlzeme se pysnit aredlem v misté,
které nam prineslo spoustu reprezentantd,”
zddiraznil prezident Ceského svazu biatlonu Jii
Hamza. ,Jilemnice znamena pro biatlon jednu
z nejddlezitéjsich destinaci. Je proto dobre, Ze ma
konecné ddistojné zazemi. Vérim, ze bude fungo-

vat stejné dobre pro sportovce i verejnost jako
areal v Novém Mésté na Moravé,” dodal.

Biatlonové terce pro stielnici na Hrabénce vyra-
béla ve Finsku spole¢nost Marka Kurvinena. Loni
v listopadu prijel instalovat systém do Jilemnice.
,Jsou vyrobené z jemné Svédské oceli. Material
jsme peclivé vybirali,” Fekl finsky expert. Jeho ter-
Ce jsou cilem biatlonist(i ve Skandinavii, Kanadé
i USA. Mifili na né i pri letosni olympiadé v Jizni
Koreji.

Architektonicky ateliér TENET z Trutnova praco-
val na projektu od roku 2012, na pfipravé se po-
dilela celd rada odbornikd, konktrétné pfi navrhu
strelnice ateliér Uzce spolupracoval se soucas-
nym trenérem biatlonové reprezentace a byva-
lym reprezentantem Zderikem Vitkem, ktery je
z Jilemnice a ktery sdéloval predstavy a poZadav-
ky budoucich uZivatelli strelnice.

Aredl je umistén v lese nedaleko Jilemnice a tato
jeho poloha je jeho velkou prednosti. Zaroven
vsak byla i nevyhodou, protoze bylo potreba ¢ast
lesa vykacet. Jina poloha ale od pocatku nebyla
moznd, nebot vsesportovni areal byl pevnou
soucasti platného Uzemniho planu mésta Jilem-

nice. A navic komunikaci bylo nutné projektovat
tak, aby umoznila uzivani tézkou lesni a zemé-
délskou technikou. Viystavba biatlonové strelnice
si vyzadala sniZeni terénu v nékterych mistech
0 vice nez dva metry.

Néro¢na stavba za 76 milion korun méla i své
komplikace souvisejici s financovanim stavby
a také s jilovitym podloZim, které bylo nutno
v pribéhu vystavby upravovat. OZ SEVER spo-
le¢nosti M — SILNICE se zhostil vystavby zodpo-
védné a se cti. Stavbu pod vedenim pana Jakuba
Stuchlika odevzdal v nejvyssi kvalité ve stanove-
ném terminu a stavba je vybornou referenci pro
spolecnost v této oblasti ¢Cinnosti.

Aredl bude jisté pfinosem nejenom pro obcany
Jilemnice a celého regionu, ale i Sirokou verejnost
a prispéje k vychové dalsich olympijskych me-
dailistd, jejichz vzorem budou mistni odchovanci
Jaroslav Soukup a Veronika Vitkova. Toto pfani
vyslovil predseda jilemnického biatlonového klu-
bu Jan Sucharda.

AZ budete mit cestu do Krkonos, nenechte
si navstévu vsesportovniho arealu ujit.
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JiZ patnact let priblizuje soutéi Ceska dopravni stavba a technologie roz-
voj dopravniho stavitelstvi v Ceské republice odborné i laické verejnosti.
Do letosniho tak trochu jubilejniho ro¢niku spole¢nost M — SILNICE a.s.
prihlasila dvé vyznamné stavby dokoncené v minulém roce.

A to stavbu I/ 37 Pardubice — Trojice, II. Etapa, kte-
ra vyrazné prispéla ke zvySeni komfortu plynulosti,
rychlosti a bezpecnosti pfi prijezdu Pardubicemi.
Druhou nominovanou byla stavba Vrchlabi — Lab-
ské nabrezi, kterd predstavovala zajimavou praci ve
vychodni ¢asti centra mésta na levém brehu Labe.

Betlémska kaple v Praze 14. Cervna opét propijcila
svoje prostory vyhlaseni vysledku soutéze. AM—SIL-
NICE a.s. uspély. Stavba 1/37 Pardubice — Trojice, I1.
Etapa ziskala hned dvé ocenéni. V kategorii A1.1Sil-
ni¢ni a dalnicni stavby do 150 mil. K¢ obdrzela Cenu
Poslanecké snémovny. Stavba zahrnuijici rozsireni
komunikace /37, vybudovani 2 most pres Zelezni¢-
ni trate, stezky pro pési a cyklisty ziskala jesté cenu

odborného stavebniho magazinu Skypaper. Ceny
za spole¢nost M —SILNICE prebiral Ing. Petr Hrancik,
vyrobni feditel spole¢nosti, slavnostnich okamzik(
se Ucastnil i feditel vystavby ocenéné stavby Petr
Urvélek, ktery na tak velké stavbé ziskal odborné
ostruhy, spoustu zkusenosti a znalosti, jez vyuzije
pfi fizeni dalsich staveb vedenych oblastnim
zavodem MOSTY A SPECIALNI STAVBY.

Nedilnou soucasti tradiéni dopravni soutéze je i stu-
dentska kategorie, ktera hodnoti nejlepsi rocniko-
vé, bakalarské a diplomové prace z oboru doprava
a dopravni stavitelstvi. M — SILNICE patfi mezi jedny
z patron(l této soutéZe, ktera ma podporit zdjem
mladych lidi o studium technickych oborl s cilem

pripravit nastupujici generaci odbornikd na Priimysl
4.0. Utast v této kategorii umozfiuje i tizké propojent
teorie s praxi, které je prospésny pro obé strany, jak
pro studenty, ale také pro firmy jakozto potencialni
zaméstnavatele. V dobg, kdy se nedostava kvalifiko-
vanych odbornikd, je to jisté také cesta, jak podpofit
motivaci student( realizovat se v daném oboru.
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Cyklostezka mechu a perniku startuje

Hradec Kralové a jeho okoli Iaka svou pfiznivou
zemépisnou polohou k tomu, aby byly neje-
nom pfiroda a dalsi rlizné zajimavosti pozna-
vany ze sedla zdravého dopravniho prostredku.
A proto... pfiznivci a milovnici cyklistiky radujte
se. ,,Cyklostezka Hradec Kralové — Pardubice:
Stezka mechu a perniku — Trasa pres slepé ra-
meno” zacind. Témér pétikilometrovy Usek
je diléi soucasti mezindrodniho zaméru vedeni
cyklostezky podél feky Labe od jejiho pramene
az po Hamburk a pfimo navazuje na systém
cyklostezek mésta Hradec Kralové. Zarover je
soucasti souboru staveb ,Cyklostezka Hradec
Kralové — Pardubice: Stezka mechu a perniku®,
kterd ma propojit obé meésta pres obce, které
jsou na jejich spojnici, tj. Vysokou nad Labem,
Opatovice nad Labem, Bukovinu nad Labem,
Drite¢, Némcice, Raby, Staré Hradisté, jeZ za
Ucelem realizace stavby cyklostezky jako celku
zalozily Svazek obci.

Zacdtek trasy je umistén do oblasti soutoku rek
Labe a Orlice v Hradci Kralové. Od tohoto mista
je trasa vedena az do méstské Casti Trebes, kde
zacina prvni planovany Usek nové cyklostezky
z Hradce Kralové do Vysoké nad Labem, kde
bude napojena na prostor sportovniho aredlu.

Cyklostezka povede po levém brehu Labe
a jisté ji radi vyuziji ke svym pravidelnym jizdam
do metropole vychodnich Cech obyvatelé obci
leZicich na jeji trase nebo v blizkém okoli, nebot
budou moci opustit silnici 11//29810, ktera svym
Sitkovym usporadanim nevyhovuje souc¢asném
hustému automobilovému provozu v tomto
sméru a pohyb cyklistd ¢i chodcl na ni je znac-
né nebezpecny.

Zakladnim pozadavkem na vedeni trasy cyklo-
stezky byla minimalizace vlivil na okolni Uzemi
s ohledem na to, zZe je vedena v zéplavovém
uzemi podél levého brehu Labe, které je ev-
ropsky vyznamnou lokalitou s nadregionalnim
biokoridorem s vyraznymi bfehovymi porosty.
Autori projektu z projekéni kancelare TRANS-
CONSULT s.r.o. Hradec Kralové navrhli trasu tak,

Ze se témér nezméni raz SirSiho porostu a citlivé
ji zasadili do krajiny.

Stavebné zajimavou soucasti cyklostezky bude
lavka pres slepé rameno Labe s roztomilym na-
zvem Jesipek, ktery se nachdzi na zacatku trasy
Vv jiz zminované méstské casti Trebes. V misté
krizeni je dno koryta slepého ramena, které ma
ptirodni brehy, cca 4 metry pod urovni prilehlé-
ho terénu. Lavka pro pési a cyklisty s ocelovou
obloukovou konstrukci s dolni sprazenou oce-
lovobetonovou mostovkou umozni i prejezd
jednotlivého vozidla o hmotnosti 12 tun. Spod-
ni stavba lavky bude monoliticka Zelezobeto-
nova zaloZzena na Zelezobetonovych vrtanych
pilotdch. Na lavku budou navazovat elegant-
ni oboustranné ndjezdy s gabionovymi zdmi
zlomového kamene.

Oblastni zavod SEVER provoz Hradec Kralové
spolecnosti M — SILNICE a.s. ma na realizaci
stavby 200 dni, povede ji mlady ale jiz zkuseny
a ostrileny stavbyvedouci Ing. Ondrej Koza.

Zakladni kamen bude slavnostné poklepan
21. cervna 2018 ve Vysoké nad Labem. Hotovo
by mélo byt v prosinci letosniho roku.

Abyste si mohli vytvorit ucelenou predstavu
o trase celé cyklostezky vedouci z Hradce Kra-
lové do Pardubic, ve zkratce pfriblizime i dalsi
useky.

Druhy Usek bude propojovat jez u Vysoké s Opa-
tovicemi nad Labem. Trasa je vedena po mos-
tu, za kterym je stocena doleva smérem k lesu
a nasledné pobézi podél horkovodu smérem
k podjezdu do obce Opatovice, kde se napoji na
misti komunikaci.

Pravé zde zacind treti nejdelsi Usek trasy Opa-
tovice nad Labem - DfiteC. Samotny Usek je
veden z Opatovic za elektrarnou s premosté-
nim zpét na levy breh u elektrarenského mostu
a nasledné dolt podél feky do obce Dritec. Pra-
vé premosténi za elektrarnou bude vytvaret
nové cyklistické propojeni brehd v tomto nej-
delSim Useku trasy.

Nejkratsi etapa je spojnice obci Drite¢ a Nemci-
ce, kterd v sobé nicméné obsahuje i pfipravu na
nové cyklistické premosténi nize po proudu pod
stdvajicim mostem. Toto bezmala 1 km dlouhé
propojeni obci je vedeno od Cistirny odpadnich
vod v Dfitéi podél reky smérem ke stavajicimu
kamennému mostu pres Labe. Dale pokracuje
po stavajici silnici k Obecnimu Grfadu v Némci-
cich, odkud je nové navrzeno cyklistické propo-
jeni smérem k hradu Kunéticka hora a ukonce-
no u stavajici restaurace pod hradem.

Nezbyva neZ se tésit na to, az bude cela trasa
k dispozici cykloturistim, ktefi ji budou jisté hoj-
né vyuzivat. Ale stezka neni urcena jenom jim,
je navrzena i pro in line bruslare a v zimé bude
k dispozici pro bézkare.

Technicka data lavky pres Jesipek

Délka premosténi 49,88 m
Délka mostu 76,57 m
Rozpéti mostniho pole 50,48 m
Sitka mostu 5,34m
Vyska mostu nad terénem 461m
Plocha nosné konstrukce 186,3 m?
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Ridi¢i v Hradci Kralové se budou muset od polovi-
ny ¢ervna obrnit trpélivosti, nebot bude probihat
rekonstrukce okruzni kfizovatky Brnénska a jejich
vétvi na silnicich 1/31 a 1/35 na frekventované &asti
Gocarova okruhu. Obé silnice tvori patefni komuni-
kace pro mistnii tranzitni dopravu a jsou vyrazné do-
pravné zatizené. Oblastni zavod SEVER spolecnosti
M —SILNICE a.s. provede celoplosnou opravu stava-
jici podkladni vrstvy technologii recyklace za studena
na misté s naslednou pokladkou novych asfaltovych
vrstev. Celkova doba vystavby je planovana na 5 mé-
sicd s tim, Ze probéhne v nékolika etapach. Oprava
vlastni kfizovatky musi byt realizovana pres prazdni-
nové mésice a se zacatkem skolniho roku maji nasi
silni¢ari v této ¢asti hlasit hotovo.

Stavba se nachazi v misté s velkym mnozstvim in-
Zenyrskych siti a jejich ochrannych pasem a bude
probihat za provozu. Individualni automobilova
doprava bude odklonéna na objizdnou trasu, na-
kladni doprava a hromadna doprava bude vedena
pres stavbu. Objizdky povedou pres Trebes, Morav-
ské Predmeésti nebo MalSovice. Doprava bude na
nékterych mistech fizena semafory. Na kfizovatce
Palachovy a Brnénské by mél navic vzniknout pro-
vizorni kruhovy objezd.

Stavbu naro¢nou na koordinaci ¢innosti, a navic
ostfe sledovanou verejnosti, povede zkuseny
a osvédceny stavbyvedouci pan Ing. Petr Kubi-
Cek. Opravy krizovatky Na Kotli vyjdou na nece-
lych 57 miliénd korun bez DPH.

m IrBu

Ceka Hradec prazdninovy dopravni kolaps?

DOPRAVNE INZENYRSKA OPATRENI
l_lnllﬂl ORIZOMHE TRASY PRO VOZIDLA INDIVIDUALNI AUTOMOBILOVE DOPRANT
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Obchvat, kam se podivam

Neni to tak davno, co jsem do Zpravodaje psal
¢lanek, ve kterém jsem Vam predstavoval do-
posud nejvyznamnéjsi zakdzku OZ JIH, ktera je
obecné znama jako obchvat Strakonic, resp.
dostavba silnice 1/22. Neubéhlo mnoho ¢&asu,
presnéji freCeno jsme si precetli tfi Zpravodaje
a o zakdzce nyni piSu znovu. Tentokrate vSak
ne proto, abych Vam ji opét predstavil, ale ve
spojitosti s tim, Ze se velmi rychle blizi predpo-
kladany konec vystavby a kapacity nase i nasich
obchodnich partnert, ktefi nam se zakazkou
pomahaji, se napinaji pravé na jih Cech.

A kolik ¢asu Ze ndm zbyva? Na zakladni kdmen
jsme poklepali na zacitku loriského brezna
a prvni fidici by se méli svézt po hotové komuni-
kaci koncem zafi letoSniho roku. S dokoncenim
zakazky nam vyznamné pom0zZe nas novy pri-
rastek, finiser Dynapac, ktery u nasi pokladky
zacal slouzit doslova pred par dny. Po zprovoz-
néni komunikace nam zbydou k dobru jesté dal-
Si Ctyfi mésice, které vyuzijeme na veskeré do-
koncovaci prace podél celé hlavni trasy. A jak to

tedy se stavbou vypada? Kromé toho, Ze Cily sta-
vebni ruch at uz pozitivné nebo negativné ovliv-

nuje témér kazdého, kdo v témér pétadvaceti-
tisicovém mésté Zije nebo jim jen projizdi, tak
celou zakazku drzi od zimy pevné ve svych oté-
Zich zkuSeny tym v Cele s Karlem Fulikem jako
feditelem vystavby, kterému sekunduje hlavni
stavbyvedouci Ludék Zemen véetné neutuchaji-
ci podpory celého tymu v jejich zadech. Zakazku
jsme totiz od druhého spolecnika ke konci zimy
kompletné prevzali a nové ji tak dokoncujeme
zcela v reZii nasi spolecnosti. Pochopitelné jsme
si védomi toho, Ze ndm tato skutecnost nejen
dava volnéjsi ruce pro hladké dokonceni celé
zakdazky bez komplikovanych a zdlouhavych jed-
nani se spolecnikem, ale také pro nas znamend
vice zodpovédnosti bez moznosti svalovat vinu
za jakékoliv pochybeni na nékoho jiného. Pev-
né vsak véfim, Ze tym zakazku vcas a ve vysoké
kvalité zvladne tak, jak je pro nasi spolecnosti
obvyklé.

Vézte vsak, Ze po skonceni této zakdzky nase
hojna a viditelnd Gcéast v jiznich Cechéch
nepomine, naopak se nam povedlo vytrvalou
a narocnou obchodni ¢innosti v uplynulych
meésicich vyhrat dalsi obchvat, a to konkrét-
né meésta Chynov leZictho v blizkosti Tabora,
ktery protina silnice 1/19, za cenu presahujici
261 milion( korun bez DPH. V soucasné dobé
Cekdme na vyhodnoceni zakazky a nasledné
nds zameéstna proces uzavieni smlouvy, pricemz
pokud vie dopadne tak, jak ocekavame, poprvé
bychom méli takrikajic kopnout do zemé letos
na podzim. Nerad bych vsak predbihal a tuto
zakdzku Vam pravdépodobné blize predstavim
v nékterém z nasledujicich vydani Zpravodaje.
Jak je mym dobrym zvykem, zavérem si tradic-
né dovolim Vam viem poprat hezké léto zalité
sluncem a hrejivym pocitem dobre vykonané
prace v rozjeté stavebni sezoné.

m |ng. Jaroslav Kaspar
vedouci obchodné technického oddéleni
M - SILNICE a.s.
OZJIH
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Na Vysociné po novém koberci

Stavba silnice ,1/37 Zd'ar nad Saza-
vou - Ostrov nad Oslavou” je akci,
kterou realizoval oblastni zavod
STRED spoleéné s oblastnim zavo-
dem MOSTY A SPECIALNIi STAVBY
pro RSD CR.

Predmétem stavby byla souvisla oprava komuni-
kace silnice I. tfidy v délce témér 7 km. Provadéni
stavby bylo rozdéleno do péti dilcich Gsekd obno-
vy Zivicného krytu a jednoho objektu rekonstruk-
ce mostu ev. €. 37— 052 pres feku Oslava.

Stavba byla zahajena v poloviné cervence 2017
a prace byly ukonceny v mésici ¢ervnu 2018.

=

Realizace opravy probihala vzdy po Usecich
a po polovinach za plného provozu, a proto bylo
nutné provoz fidit svételnou signalizaci. V kritic-
kych mésicich, kdy prace probihaly i na ¢tyfech
Usecich najednou, to jisté bylo pro fidice cekajici
na semaforech dosti narocné.

V extravildnovych Usecich byla provedena
obnova vozovkového souvrstvi, Cisténi, zpev-
néni a Uprava krajnic, silni¢nich prikopl a dale
Cisténi a rekonstrukce propustka.

V intravildanu v obcich Vatin a Sazomin byla
provedena obnova krytu z asfaltového betonu
a obnova podkladnich vrstev metodou recyklace
puvodnich vrstev na misté za studena. Soucasti
byla také nezbytna oprava prilehlych chodnika.

Oprava mostu, kterou realizoval OZ MOSTY
A SPECIALNI STAVBY, spocivala ve vybudovani
mostniho provizoria, zbourani starého mostu
a vybudovani mostu nového celkové Sirky 11,00
m. Doprava byla po dobu vystavby mostu fizena
rovnéz svételnou signalizaci.

Celkova hodnota dila ¢inila témér 60 mil. K¢,
dohromady bylo poloZeno vice jak 22 tis. tun
obalovanych smési na plose témér 70 tis. m2.

m Karel BratrSovsky
stavbyvedouci
M —SILNICE a.s.
0Z STRED

V soutézich OZ STRED spoleénosti M - SILNICE zabodoval

V poradi osmy ro¢nik soutéze Nej-
zdarilejSi stavba silnicniho hos-
podafstvi v Pardubickém kraji za
roky 2016 — 2017 mél v nominaci
i stavbu, kterou realizovala spo-
le€nost M — SILNICE a.s. Odborna
komise ve dvou kolech hodnoceni
vybirala nejlepsi projekty ve cty-
fech soutéznich kategoriich.

Slavnostni ceremonial se uskutecnil 9. kvétna
2018 v Rytifskych salech pardubického zamku
a sesli se na ném nejen zastupci investora sta-
veb, tedy Pardubického kraje, ale predevsim
dodavatelé a projektanti. ,Pokud se bavime
stvi v Pardubickém kraji, tak to ve skutec¢nosti
znamena, Ze se stavi. A to je potreba zddraznit.
Jsem velmi rad, Ze vnimame toto setkani jako
oslavu a chci vérit, Ze kraje budou i nadale sou-
Casti dotacni politiky statu. Prestoze se situace
v posledni dobé hodné zlepsila, ceka nas jesté
hodné prace,” fekl pfi zahajeni slavnostniho vy-
hlaseni hejtman Pardubického kraje Martin Ne-

tolicky a pripomnél i skutecnost, Ze podfinanco-
vanost silni¢ni sité v regionech je za poslednich
20— 30 let velka a stat by mél zajistit systémové
prispévky pro regiony.

V letech 2016 — 2017 Pardubicky kraj realizoval
témér 70 staveb, do samotné soutéze jich bylo
nominovano devétadvacet. M — SILNICE a.s. se
umistily v IIl. kategorii NEJZDARILEJSi MOSTNI
A UMELA STAVBA na druhém misté. Stavbyve-
doucim, ktery Uspésnou stavbu vedl, byl Josef
Reznitek z OZ STRED.

Dalsi ocenéni ziskaly

M — SILNICE v souté- -
%i Zit krajinou 2017, - . ®
kterou vyhladuje Stat- F=5 :
ni pozemkovy urad.
Ceny jiz 11. rocniku
soutéze byly predany
ve Ctvrtek 3. kvétna
v Hlavnim sale Sena-

tu PCR. Jejim tkolem

je vybirat nejlepsi

mokrady, nadrze, e

2T KRadnoy

polni cesty, biokori-

dory, biocentra a dalsi tak-

zvana spoleéna zafizeni, ktera vznikaji

v rdmci pozemkovych Uprav. Letos se soutéZilo
ve dvou kategoriich: zelend a dopravni infra-
struktura (prvky USES, opatteni ke zpFistupné-
ni pozemka) a tvorba a ochrana krajiny (proti-
erozni a vodohospodarska opatreni).

Kvalitni prace OZ STRED byla ocenéna v I. kate-
gorii Zelend a dopravni infrastruktura. Porotu
zaujala Polni cesta HC 8 v katastralnim Gzemi
VIénov u Chrudimi.

m IrBu

Realizacia viacerych zaujimavych mostnych stavieb

<€}

Rok 2018 sa vyvija pre nasu spoloénost velmi priaznivo. Hned' od jeho zadiatku sme zaznamenali intenzivny
nastup na nosnych vodohospodarskych stavbach ,, Aglomeracia Hrifiova — Kanalizacia a COV“ a ,Vybudovanie
kanalizacie v aglomeracii obci Podolie a Ockov”, ktoré popri dalSich mensich zakazkach generuju vynikajuce
plnenie hospodarskeho planu dosial’ na rekordnej trovni v hodnoteni prvych kvartalov vietkych doterajsich

hospodarskych rokov.

Popri pozitivnom vyvoji v oblasti vyroby je po-
tesitelna aj Uspes$na obchodnd ¢innost, v ramci
ktorej sa ndm podarilo ziskat viacero zakaziek zo
segmentu pozemného a mostného stavitelstva.
Predovsetkym mesiac april znamenal pre nas
zaciatok rusného obdobia, ked' sme v priebehu
kratkeho Casu prevzali stavenisko a zacali realiza-
ciou sti¢asne az na troch mostnych stavbach.

Najndrotnejsou a  zaroveri  verejnostou
najviac sledovanou zakazkou je stavba ,,Zosilne-
nie nosnej konstrukcie mosta evé. D2-068 nad
dialnicou D2 Sekule”. Existujuci most umiestne-
ny nad dialnicou D2 nedaleko hranic s Ceskou
republikou pozostava z troch poli s celkovou

dizkou premostenia 73,6 m, pricom celkova diz-
ka mosta je 109,4 m. Nosnu konstrukciu tvoria
predpéaté nosniky s prierezom v tvare pismena
| so zmonolitnenymi spodnymi pasnicami vytva-
rajucimi tak uzavreté medzikomorové priestory
ahornou Zelezobeténovou spriahovacou doskou.
Most budovany v 70. rokoch 20. storocia vykazu-
je zvysené deformacie a vyrazny pokles Unos-
nosti, ¢o si neodkladne vyZaduije jeho zosilnenie.
Navrhované riesenie predstavuje rekonstrukciu
tohto dialni¢ného nadjazdu so zosilnenim most-
nej konstrukcie formou externej vystuze vedenej
pomocou devidtorov v komorach medzi prefab-
rikovanymi nosnikmi, nakolko kvéli nemoznos-

ti znizenia svetlej vysky nad telesom dialnice
nebolo mozné predpinaciu vystuz s deviatormi
umiestnit klasickym sp6sobom externe pod mo-
stovkou. Nasa spolo¢nost spolo¢ne s materskou
spolo¢nostou M —SILNICE a.s. zabezpecuje kom-
plexnu realizaciu tejto zakazky v pozicii hlavného
zhotovitela pre dolezitého investora — Narodnu
dialniénud spoloc¢nost, a.s.

Stavba postupuje v zmysle dohodnutého har-
monogramu za prisnych bezpecnostnych pod-
mienok pri zachovani nepretrzitej prevadzky na
dialnici v oboch jazdnych pruhoch, kvéli ¢comu
bolo nutné zvolit naroéné technologické postu-
py jednotlivych stavebnych prac. Buracie prace
mostnej rimsy ako aj odvodriovacieho Zlabu

mikropilotach, zhotovuje sa kompletnd nova
mostna ocelobetdnova spriahnutd konstrukcia
vratane vozovky a mostného zvrsku. Sucastou
stavby je tieZ Uprava miestnej komunikdcie v bez-
prostrednych Usekoch pri moste.

Podobnou zékazkou hoci mensieho rozsahu je
tretia mostna stavba , Rekonstrukcia mostného
objektu na KoSovskej ceste” — objekt , Lavka”
v meste Prievidza, ktord pozostava z komplexnej
rekonétrukcie lavky pre pesich s dizkou 27,5 m
ponad rieku Handlovka, pri ktorej sa vymiena
celd mostovka umiestnena na jednom masiv-
nom predpatom beténovom nosniku.

boli realizované Setrnym spdsobom v kratkych
taktoch nad ochrannou konstrukciou rimsového
vozika. Zameranie, diagnostika existujucej kon-
Strukcie, montaz devidtorov a predpinacej vystu-
Ze sa vykondva vo velmi stiesnenych priestoroch
viacerych dihych pozdiznych komdr medzi most-
nymi nosnikmi, ktoré bolo potrebné spristupnit
vybulranim mostnych priecnikov na obidvoch
koncoch mosta. Pri findlnych pracach je naplano-
vané aj vyuZitie kapacity finiSerovej ¢aty zavodu
MORAVA materskej spolocnosti M —SILNICE a.s.,
ktory zabezpeci pokladku asfaltovych vrstiev z
vlastnej, resp. spolocnej obalovacky asfaltovych
zmesi (Jihomoravska obalovna s.r.o. ) umiestne-
nej v Rajhradiciach v Ceskej republike v komfort-
nom dosahu k predmetnej stavbe.

Zaujimavou mostnou zakazkou iného charak-
teru je aj stavba ,Rekonstrukcia mosta - Cierny
Balog, Kram“ na strednom Slovensku v regiéne
Horehronie. Predstavuje komplexnu rekonstruk-
ciu ocelobeténového mosta s dizkou 25,0 m na
miestnej komunikacii ponad miestny vodny tok
Cierny Hron. V relativne kratkom ¢asovom inter-
vale sa odstranila existujica mostna konstrukcia,
rozSiruju sa obidve opory vratane zaloZenia na

Vdaka uvedenym mostnym stavbdm moze
nasa spolocnost naplno rozvinGt svoju Cinnost
v mostnom stavitelstve, ktoré predstavuje pre
nas tradicné stavebné odvetvie v rdmci nasho
prioritného zamerania na dopravné inZinierske
stavby. Zaroven je prileZitostou pre uplatne-
nie a rozvijanie nasich odbornych, technickych
a personalnych kapacit ako aj zaujimavou vyzvou
a novou skusenostou v rozsirujicom portfoliu re-
ferencnych zakaziek.

m Ing. Milan Curaj, PhD.
riaditel spoloc¢nosti
M —SILNICE SK s.r.0.
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ATEKO a.s. jeste vice orientované na obchod

ATEKO a.s. postupné prechazi do cilového stavu obchodné orientované organizacni struktury. Proces zmény
organizacni struktury byl zahajen na podzim roku 2016 vytvoienim dvou obchodnich jednotek, tzv. Business

Units (dale jen BU).

aWaly-M11, Liunghall, Cdslave

Od poloviny roku 2018 dochazi slouc¢enim funkce
vykonného a obchodniho reditele tedy k findlni-
mu kroku. Timto opatrenim se sjednoti kompe-
tence v oblasti vykonného managementu s témi
obchodnimi.

Hlavni motivaci tohoto kroku je skute¢na a dlou-
hodoba pridana hodnota v obchodnich vztazich.
Vnimat prechod do cilové struktury pouze jako
snahu o sniZzeni nakladd a s tim souvisejici moz-
nost snizeni cen by, dle mého nazoru, byla chyba.
V minulych letech si ATEKO a.s. nékolikrat vy-
zkouselo obtiZznost zakazek, které byly uzavreny
s velmi nizkou pridanou hodnotou. Snaha do
budoucna je proto nachazet takové obchodni
partnery, pro které bude ATEKO a.s. dodavatelem
poskytujicim ve vzajemném obchodnim vztahu
opravdovou ,,added value”. A to jak technickymi
kompetencemi a schopnosti nalézat optimalni
feSeni nejriznéjsich problémd, tak ddkladnym
projektovym fizenim zakazek a orientaci na do-
sazeni pozitivniho vysledku. DuleZité je také po-
radenstvi v oblasti pripravy investi¢nich zamérd,
pripravy projektové dokumentace, ziskavani
stanovisek organu statni spravy a stavebniho

povoleni, vybéru dodavatele a vlastni realizace
stavby. Zkratka ATEKO a.s. chce a musi byt stale
vice kompetentnim a flexibilnim partnerem pro
investicni zaméry v oblasti technologii, technolo-
gickych a pramyslovych staveb.

Jednad se samoziejmé o hesla, jejichZ obsah musi
byt naplnén kazdodenni cinnosti jednotlivych
pracovnik(l. Mam vsak dojem, Ze se to v minu-
lych letech dafilo. Spole¢nost se tak do budouc-
na muzZe opfit o vyborné reference. Napriklad
v plynarenstvi, strojirenském nebo chemickém
primyslu ma ATEKO a.s. rozhodné co nabidnout.
Specidlni segment vyzkumnych center bude
zifejmé v pristich letech o néco méné aktivni, ale
ziskané reference a technické zkusenosti jisté
dobre podpori snahy obchodnik( i v ostatnich
segmentech.

ATEKO a.s. podniklo v minulych letech také mno-
ho krok(i smérem k novym klientim a to nejen
v CR, ale i za hranicemi. Opat¥eni zahrnovala ved-
le aktivit, které bychom mobhli zaradit do skupiny
,business development”, také naptiklad ziskani
rlznych technickych opravnéni, z nichz nejvaz-

néjsimi jsou certifikaty EAC pro rusky trh.

Osobné jsem vkladal velké nadéje i k dalSimu roz-
voji spoluprace s nékterymi subdodavateli. To se
podarilo jen ¢astecné. Snad v tomto ohledu bude
ATEKO a.s. mit vétsi Stésti v budoucich letech.

Doslo také k zesStihleni spravni reZie, pricemz
hlavnim projektem bylo aktivni zapojeni ATEKO
a.s. do celokoncernovych centralizovanych cin-
nosti. Zejména pak v oblasti spravy majetku, IT
a BOZP. S dosaZzenou Urovni spravni rezie vsak
nikdy nemuzeme byt spokojeni a musime dale
hledat moznosti, jak tyto centralni naklady drzet
pod kontrolou.

V prvnich ¢tyrech mésicich roku 2018 se poda-
filo prakticky zcela smluvné zajistit zakdzkovou
naplnénost na tento rok. Vsem, ktefi se podileli
na zasmluvnéni obchodnich pripadd v letosnim
roce, z nichZ nejvétsi jsou zakazky pro Ljunghall
a CEPRO, patii velky dik.

Skarohlid by mozna poukazal na fakt, 7e zatimco
plan vynost BU Projektovani a realizace staveb
byl nasmlouvan v témér dvojndsobné vysi ve
srovnani s obchodnimi cili stanovenymi pfi tvor-
bé Obchodniho planu 2018, v oblasti zakazek pro
BU Technologie a technologickd zafizeni zlsta-
vaji ke dni uzavérky ¢lanku do Zpravodaje jesté
nékteré obchodni pripady ve stavu ,pred pod-
pisem*“. Ale skladba podanych nabidek, které by
mobhly byt v brzké dobé uzavieny, je velmi slibnd.

Preji spolecnosti do dalSich let mnoho obchod-
nich Uspéchl a obchodnich partnerd, ktefi sku-
tecné oceni pridanou hodnotu pramenici ze spo-
luprace s ATEKO a.s.

m |ng. Karel Dedek
vykonny feditel spole¢nosti
ATEKO a.s.

Nové komodity v €¢innosti spoleénosti M — STROJIRNY a.s.

Na zacatku roku jsme na zakladé povéreni predstavenstva spole¢nosti
rozsitili predmét podnikani o ,,Provadéni staveb, jejich zmén a odstraino-
vani“, Nastupem pana Ladislava Sebka na pozici obchodniho naméstka
mame autorizovaného technika pro pozemni stavby, mosty a inzenyrské
konstrukce. V oblasti tykajici se provadéni staveb, jejich zmén a odstra-
novani se chceme zaméfit na drobné opravy a rekonstrukce propustkii.

Dalsi oblasti, na kterou se chceme zamé-
fit, je vyroba, povrchova Uprava a montaz
ocelovych portald dopravniho znaceni
a ocelovych konstrukcei protihlukovych stén
v souladu s metodickym pokynem Minister-
stva dopravy CR SJ-PK z 3. 1. 2013. V sou-
¢asné dobé& mame na Oddéleni jakosti RSD
CR predany koncepty typové dokumentace
portald dopravniho znacdeni ke kontrole
a nasledné ke schvalovacimu Fizeni.

Jedna se o jednobrevnovy portal pro rozpé-

ti 12 m, 16 m a 19 m, dvoubtevnovy portdl
pro rozpéti 15,5 m, 19 m a 24 m, jednobrev-
novy poloportal pro vylozeni 5,5 m a 7,5
m, s vyskou stojek od 5,5 do 9,5 m. Pred-
poklada se, ze bychom méli do 30 dnu od
doruceni dokumentace obdrZet pripadny
pozadavek na Upravu, ¢i doplnéni predané
dokumentace a do tfi mésicl od predani
na RSD CR pisemné vyjadreni, zda mGzeme
portaly téchto typd pouzivat pro nabidkova
fizeni a nasledné pro realizaci na komunika-
cich. V pripadé uspéchu by to byl dalsi krok
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k rozsifeni portfolia komodit, které nase
strojirenska zakazkova vyroba realizuje.

m Zdenék Riha
feditel spolecnosti
M — STROJIRNY a.s.

Jak se projektovalo v pravéku ...
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Na M — PROJEKCI, stejné jako v celém oboru
silni¢niho stavitelstvi, lidové receno ,,chcip-
nul pes” (doufam, Ze se nikdo z mych kolegt
uvnitf ¢i vné firmy timto zvolanim neurazil &)
a psat popatnacté o tom, jak vsichni nesti-
hame a nemame Zadné vyrobni kapacity, mi
prijde jako téma pomérné velkd nuda. Cely
mdaj vnitfni rozpor dokonce vygradoval ten-
tokrate natolik, ze jsem poprvé nedodrzel
redakéni termin a hledal ddvody, proc se
k tomu psani nemohu skrze jiné povinnosti
dostat. Moje mild kolegyné Mgr. Irena Bu-
benikova (zkracené IrBu — my novinafi se
povétsinou takto slangové oslovujeme) vsak
méla k mé malickosti tolik ohledu, Ze trpéli-
vé Cekala a mirnym atakem mé neustale po-
souvala k rozhodnuti, Ze s tim preci jen néco
udélat musim. KdyZ uZ situace vypadala zce-
la netinosné a hrozilo, Zze misto mého ¢lanku
bude v tomto Cisle Zpravodaje pouze prazd-
né misto s moji fotkou a popiskem ,, devalvu-
je vSechno” — osvitilo mé! Kdyz tedy musim
napsat néjaky clanek — tak proc¢ se neoptat,
na jaké téma by mél byt? A tak jsem ten
dotaz ihned vznesl. K mému uzZasu nedoslo
k ocekavanému efektu, kdy ,pfepinknutim“
micku na stranu protivnika ziskavate vyhodu
— dokud on néco neudéla, nemusite délat
vy nic. Zkratka moje mila kolegyné (IrBu) mi
hned jedno téma zvolila (asi ho méla ptipra-
vené ve Strozoku, ale Cekala, jestli na néj pri-
jdu sdm... ?). No a tak tedy tentokrate zcela
prvné a premiéroveé pisi clanek na objednav-
ku — o tématu, o kterém urcité moc nevim,
ale o to radéji si o ném néco vymyslim. Zkrat-
ka ,Jak se projektovalo v pravéku...”.

Phaes ADovomistafi ™ Aok,

MNormdinyg profel,

vsvs

€as plyne jako voda a nez jsme se vSichni nadali, je tu ,,skoro” l1éto, a tedy dalsi Cislo naseho firemniho Zpravodaje,
do kterého musim napsat vhodny a poutavy clanek. Pfizndvam, Ze doposud jsem snad necelil tak velikému
dilematu. Touha psat nové a dalsi komentafre je velika, avSsak namétl a témat se néjak nedostava.
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Predem svého kratkého pojednani pfizna-
vam, Ze toto téma neni zvoleno zcela naho-
dou. Je to totiz zhruba tfi tydny zpatky, co
se v archivu v aredlu na Slezském Predmésti
v Hradci Kralové nasel jeden pradavny pro-
jekt rekonstrukce silnice v Kralovéhradec-
kém kraji. Pomérné atlé desky o sile vétsi
obdlky, srovnatelné s tou, ktera mi jednou
za Ctvrt roku prijde z Komory autorizovanych
inZenyrl a ktera je plna rdznych uzitenych
materialll a informaci zpravidla legislativni
povahy, predstavuje kompletni projekt ob-
sahujici krasné obrazky — vykresy se skoro
az krasopisnym popisem, které plsobi na
dusi clovéka doopravdy skoro blahodarné
a pfi pohledu na né vas napada celd rada
otazek. A ta Uplné nejprostsi je — jak podle
toho mohli néco stavét, to doopravdy stacilo ?

Kdyz jsem tak timto projektem listoval, pfi-
zndvam, sam jsem se zasnil a zacal vzpomi-
nat na doby davno minulé. AC stale jako po-
mérné mlady clovék (v dobé, kdy pisi tento
komentar, je mi ¢erstvych 39 let a slavim tak
posledni dekddu zacinajici optimistickym cis-
lem 3), i ja jesté pamatuji dobu, kdy vytvorit
vykres znamenalo mit i trochu vytvarného
nadani a talentu. Je pravda, Ze na tomto mis-
té by mohl pohovorit urcité nékdo mnohem
erudovanéjsi (vzdyt i napriklad nds pan ge-
neralni feditel, ¢asto vzpomind na dobu, kdy
jako adjunkt zacinal v projekci a redisperem
maloval vykres dalby), ale i ja sdm se slzou
v oku obcas vzpominam, jaké to tehdy bylo.
Treba kdyZ jsem si do svého malého poko-
jiku u rodi¢li poprvé instaloval velké kreslici
prkno. Byl to Ceskoslovensky Kinex formatu
A0 a ja ho koupil za pétistovku od jednoho
kamaradova strejdy, kterému se fakt jiz ne-
veslo do panelaku. Ono se teda neveslo ani
do naseho domku, ale nemit ho? Dodnes si
pamatuju, jak jsem si pfi jeho montazi ma-
lem zlomil kli¢ni kost, neb to ocelové rame-
no vazilo asi 40 kilo a pfi padu to teda vazné
bolelo. Zato to betonové protizavazi byla
hracka — dalo se na to postavit celou vahou
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a stejné se skoro nic nepohnulo. Akorat se
z toho trochu sypal ten prasek — jak se drolil
ten beton uvnitf. Taky pamatuju, Ze jsem jej
musel mit pfi kresleni pomérné dost nale-
Zato, protoze stropy v nasem domku nebyly
dimenzovény s vyhledem projektového ate-
lieru, a tak jsem v nékterych okamzicich tim
ocelovym ramenem docela brousil strop. Ale
byla to krasa. A hlavné ohromny posun. Do
té doby jsem musel vSechno kreslit klasicky
horizontalné na stole, kam se Casto neve-
Sel ani ten vlastni papir. Kdo nikdy nekresli
v méfitku 1 : 1000 polomér smérového ob-
louku o poloméru 10 000 m rukou perem na
Ctvrtku — nepochopi. No a ted najednou prk-
no — prosté pardda. Je pravda, Ze v dobé, kdy
jsem takto konstruktérsky ,radil jiz ,doba
prken” rychle koncila a nastupovala doba
kresleni na pocitacich v rlznych kreslicich
programech. Tim samoziejmé ruku v ruce
i mé ruéni kresleni postupné mizelo, az se
z velkého kresliciho prkna stal pouze vésak
a nasténka, posléze shér Zeleza a z té dreveé-
né desky jsem, tusim, jesté néco vyrobil. Ale
tim, Ze jsem ji osobné alespon kratce stihnul,
mam tedy urcité srovnani a myslim, Zze mohu
svlj osobni nazor vyjadrit.

TakZze zpét k plvodni otazce o nékolik od-
stavcd dfive — ano, toto doopravdy stacilo!
A vite proc¢? ProtoZe nebyla jind mozZnost.
Tim to nemyslim nijak ve zlém, spiSe naopak.
Bez dnesnich moznosti kopirovani (ano, i ja
jesté vim, co je xerox — minéno oxeroxovat)
si lze jen tézko predstavit, Ze by nasi predci
chtéli vyrabét rucné ty tuny dokumentace,
kde 26 paré (jako tfeba kdyZ jsme finalizovali
stavebko pro tunel Blanka) je malo. Naopak
si ti nasi predci vazili toho nejcennéjsiho —
lidské prace a snazili se minimalizovat mnoz-
stvi dokumentace tak, aby byla maximalné
vypovidajici, srozumitelna a pfitom struc¢na
(myslim, Ze by to stavebko pro Blanku od-
povidajici nasim modernim pozadavkdm vy-
rabéli jesté ted). A to je tak néjak, myslim,
asi nejvétsi hendikep postupné digitalizace




a automatizace v projektovani, jakkoliv jsem
jejim priznivcem. Zkratka — trochu se nam
z toho postupem casu vytratil ,selsky ro-
zum* a zdravé uvazovani z nadhledu.

Nechci jakkoliv plsobit jako zpateénik (ac si
to o mé kolega Ing. Petr Hajek urcité mysli,
protoZe v Praze v jeho kanceldri mam scho-
vané stdle vytyCovaci tabulky klotoidické
prechodnice a on se mé pfi kazdé pfrilezitosti
pta, jestli je uz doopravdy nechci vhodit), ale
rucni kresleni znamenalo vyrazné vyssi miru
logického uvazovani, neb se vam kazda chy-
ba ndasobila geometrickou fadou. To, co teh-
dy znamenalo zahodit 14 dni prace a zacit
znovu, dnes vyresSite nékolika pohyby mysi
Ci prikazem do prikazového fadku v radu mi-
nut. Ale asi o to vice byli lidé pozorni, aby se
jim takovato véc nestala.

A tak néjak jsem si pred témi tfemi tydny lis-
toval tim nalezenym projektem a predstavo-
val si, jak by dneska podle této dokumentace
nékdo stavél. A dosel jsem k zavéru, Ze by
to Slo. Urcité by to Slo. A mozna by to bylo
i trochu uzite¢né a vychovné. Fyzikalni sily se
totiZ za ta léta viibec nezménily, ta gravitacni
pUsobi stale shora dolU a ta odstrediva stale
smérem ven. Akorat by to mozna trochu vic
bolelo nékde v oblasti Sedé kiry mozkové.
Ale to by urcité trvalo jenom chvilku.

ZPRAV®DAJ

No a tak jsem vlastné v ramci své polemiky
dosel k tomu zavéru, Ze jsem rad, Ze jsem
mél osobné moZnost toto poznat a Ze jsem
tedy jakysi dinosaurus z pravéku projekto-
vani. Je pravda, Ze ani ja bych dnes nechtél
znovu kreslit ,v ruce” (a to prakticky vibec
je jiz davno minuld a predstava, Ze musi ¢lo-
vék kreslit napriklad Sroubovany spoj s dvé-
ma sty Srouby, kde je jeden vedle druhého
zcela identicky, ru¢né nékolik hodin misto
nékolika tahl mysi béhem péar minut, je zce-
la Silend. Ale na druhou stranu je to ¢astec-
né i trochu skoda, Ze to dneska neni aspon
malinko povinné (tfeba na skole v ramci
vyuky) — ony by se potom moZna nékteré
ty oficidlni Gredni postupy a ,procesy” zjed-
nodusily a usnadnily.

Tudiz abych zakoncil svlij dnesni komentar
néjak optimisticky a s pozitivnim vyznénim
a hlubokym poselstvim. Tento ¢lanek piSi
v ramci své kratké dovolené na brehu Lipen-
ské prehrady a vibec mi to nejde. Ale bych
nebyl zpatecnikem obdivujicim jiz prezité
zpUsoby (po vzoru jiz prekonaného ,,rucniho”
projektovani) — pisi jej sam pfimo ve wordu.
A to i presto, Ze jsem mél hfiSnou myslen-
ku napsat jej v ruce a poté nechat prepsat
do digitalni formy svoji dalsi milou kolegyni
Mgr. Ivetou Baresovou (pro zménu zkracené

IvBa), kterd jej musi stejné cely zkorigovat.
Ale ona by mé asi zabila (o myslence, Ze bych
jej namluvil do diktafonu a poté ji jej nechal
prepsat, se nema smysl zminovat), a i kdyby
ne, tak bych si predélal spoustu prace s tim,
Ze bych ji potom musel vysvétlovat, co které
rukou napsané slovo vlastné znamena. No
a tak jsem zvolil tento moderni zpUsob, ktery
vlastné vyhovuje nam vsem. Stejné jako to
moderni ,pocitacové” projektovani. A to je
vlastné to hlavni.

TakZe paklize jste docetli az sem moji krat-
kou jarné — letni polemiku, gratuluji vam
a dékuji zaroven, treba vam udélala radost i
pfinesla nékteré podnéty k zamysleni. Kaz-
dopdadné vam vsem preji krasné léto a prazd-
ninovy odpocinkovy ¢as a tésim se v budouc-
nu u dalsich ¢lankd na shledanou.
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m Ing. Tomas Nosek
vykonny feditel spole¢nosti
M — PROJEKCE s.r.0.

Tam, kde tanci s vlky

Zima na Vysiné trvala nekonecné dlouho. Prozili jsme holomrazy, zimu bez snéhu, vétra bylo taky nadstandard-
né, prosté zimu, co sice trva dlouho, ale Ladovym obrazkiim se nepodoba. Nékolikrat probéhla mala snéhova
kalamita, ale na vylety na bézkach to vhodné nebylo.

Dulezity je srazkovy uhrn, aby doslo k napl-
néni hladiny spodnich vod a potoky labské-
ho povodi mély koryta zaplnéna vodou, aby
v lesich pfimrzlé zbytky snéhu plnily zdroj
vody pro jarni tani. A to se stalo. Jaro mélo
zpozdéni, a tak se pocasi v dubnu chovalo
jako na pocatku léta. Pro jarni prace dob-
ré, ale pro kulturni plodiny na polich hodné
Spatné. Strasdk sucho zacind plnit média
neskutecnymi predpovédmi a zacinaji se
vymyslet rdzné napady, kdo to sucho zapla-
ti, jaké dotace na sucho vymyslime a komu
vlastné nakonec pfitecou.

Na Vysiné ani po predchozich holomrazech
suchem zatim netrpime. Je to diky struk-
tufe orné pudy, ktera obsahuje vys$si podil
statkovych hnojiv, osevnimu postupu, kte-
ry respektuje erozné nachylné pozemky
a taky diky vyssimu podilu trvale zatravné-
nych ploch. Privalové srazky pak maji lepsi
moznost vsakovani. V kvétnu 10. ve ¢tvrtek
spadlo pfes noc cca 25-45 mm srazek na m?
skoro na celém Gzemi republiky. V sobotu
12.5. vétsina této vody v Hrensku opousti
tzemi CR. Ne viak ta, co spadla na horach a
podhifi. Méla se kam vsaknout. Nasledujici
srazky v pristim tydnu davaji nadéji, ze mé-
siéni Uhrn bude naplnén. Stdvajici srazkova
Cinnost z bourek zpuUsobuje lokdalni spad
vody, ale pfi trose Stésti spadne zrovna tam,
kde to je potreba. Je skoro potésenim nechat
se promocit destém pfi pochlzce po kuku-
ficném poli. Kazda kapka je nadéji na dobry
vynos. Hladiny nasich tok( nas tolik netrapi,

natoz pak hladina alkoholu v krvi milovnik(
vodnich sportl. My recept na zadrzeni vody
v krajiné mame a taky ho dlsledné uplatriu-
jeme.

V problematice sucha mi ochranafi pfirody
a specialisté na Zivotni prostredi pripada-
ji ponékud bezzubi. Zato jejich aktivita ve
vysazovani vlk(i do volné pfirody je pfimo
bezbrehd. Adaptabilita vlk( je prekvapujici,
na Broumovsku jim dali povel ,z0stan” a oni
zUstali a zalehli az na Trutnovsku. V médiich
se to oslavuje a pro zemédélce nastavaji Casy
jak v romanech Jacka Londona.

Musime vymyslet opatreni na ochranu hos-
podafskych zvifat, ovci, koz a skotu pasou-
cich se volné na pastvinach v katastrech, kde
se vlk jiz vyskytuje. Takova ochrana zatim
neexistuje. Jedno z opatfeni je i pti vyhleda-
vani rizik v bezpecnosti prace, proskoleni za-
méstnancd, jak se chovat pfi setkani's druho-
vé plvodnim preddtorem ve Starobuckych
lesich. Obecné se skoli nekomunikovat s viky.
Povely jako ,k noze“, ,lehni” nebo ,sedni“
vlka ptimo rozzufi. VI¢i genofond obsahuje
totiz geny psi. Pryc je jeho plachost, plvodni
naprogramovani na divoka prasata, vysokou
a srnci. Nyni jiz lovi vSe, s oblibou jehnata
a telata, protoZe to je nacvik lovu pro vica-
ta. Pfipadné zajemce o vi¢i trofej varuji, jsou
¢ipovani. Ten mikroCip maji nezndmo kde
a kdyz vlka zakopete pod zem, tak ho GPS
najde. Na priloZzeném snimku je zachycena
reakce nasich zvifat, kdyz se o pritomnos-

ti vlka dovédéla. Doufam, Ze nebudu mu-
set publikovat podobné foto reakce nasich
zaméstnanctll po blizkém setkani s vikem.

Grafy zobrazujici Zivot spolecnosti, Cisla vy-
nosu, nakladl, obchodni pfipady a hospodar-
sky vysledek jsou vidy v tomto sledovaném
obdobi tak trochu nuda. Zato s pfirodou si to
zde uzijeme. A kdyz jiz nestaci sucho, voda
a vlci, tak na Chebsku zkousi zemétresné
roje. Pokud aktivita ochranar( pfirody ne-
polevi, pristé si povime néco o medvédovi.
Zdravim vas z mist ,,tam, kde tanci s vlky” .

® |ng. Jiti Sulc
vykonny feditel
Zemédélska a.s. Vysina

Akademie MEDIS

Obchod a vyroba predstavuji spojené nadoby, bez vzajemné spoluprace by
nebyla moina kvalitni realizace vysoutézenych zakazek. K blizSi soucinnosti
jisté prispélo setkani v ramci skoleni v rezortu Devét Skal — Milovy na Vy-
sociné. Ucastnili se ho vedouci obchodné technickych oddéleni a obchodni
a vyrobni pFipravafi z jednotlivych oblastnich zavodu a z Feditelstvi.

V Uvodu setkani pozdravil vsechny pritomné generdl-
ni feditel koncernu MEDIS Ing. Petr Dohndlek, ktery
nastinil strategii rozvoje koncernu MEDIS v roce 2018.
Priority spole¢nosti M —SILNICE a.s. v oblasti obcho-
du a vyroby prezentoval vykonny feditel spolecnosti
Ing. Zdenék Babka.

Nasledné Skoleni probihalo v nékolika tematickych
blocich vénovanych problematice zdkona o zadavani
verejnych zakazek, smlouvam a smluvnim vztahtim,
kterou prednes| Mgr. Martin Solc z Advokatni kance-
lafe KVK, dale oblasti jednani s kontrolnimi organy,
které se vénoval Mgr. Michal Kropac, vedouci odboru
kontroly a systém(l fizeni koncernu MEDIS. Aktual-
ni stav a vyvoj v oblasti IT v rdmci koncernu MEDIS
pribliZil Ing. Petr Merhout, vedouci odboru informac-
nich technologii a ekonomickych systémU koncernu
MEDIS. Problematika systému IPOS byla nosnym
tématem pro ekonomického reditele spolecnosti Ing.
Romana Lunaka a spravce IS Pavla Kalandru, DiS. Ty-
movou spoluprdci si icastnici na misté v praxi vyzkou-
Seli pod vedenim persondlniho feditele spolecnosti

M — SILNICE a.s. Mgr. Milana Blizka a Mgr. Karla Hof-
mana, feditele odboru kontroly a systému fizeni kon-
cernu MEDIS. Problematiku firemni kultury probrala
Mgr. Irena Bubenikova. Zavérecné odborné slovo
patfilo obchodnimu fediteli Ing. Pfemyslu Hrnéitovi.

Skoleni bylo nabité nejenom informacemi, ale stalo se
také prilezitosti k vymeéné zkusenosti a pfistupti k fe-
Seni problém( a v neposledni fadé prispélo i k osobni-
mu poznani téch, ktefi spolecné pracuiji na zakazkach
a znaji se Casto jenom ze sluchétka telefonu nebo
pres email.

o ——

V Hradci Kralové v sidle koncernu MEDIS se 20.
brezna uskutecnilo skoleni asistentek, které by mély
tvofit opory pracovnich tymd a vytvaret dobré pra-
covni zazemi. Jeho cilem bylo prohloubeni znalosti
v oblasti rozvoje firemni kultury, tymové spoluprace,
efektivniho fizeni a praktickych dovednosti v praci
s dokumenty.

Novele stavebniho zékona bylo vénované skoleni pro-
jektant( spolecnosti ATEKO a.s. a M — PROJEKCE s.r.0.

Skoleni pro vybrané zaméstnance spole¢nosti
M — PROJEKCE s.r.0. v oblasti komunikace se v ramci
jejich ro¢niho individualniho planu vzdélavani usku-
tecnilo v Hradci Kralové 24. kvétna.

Ve dnech 5. a 7. €ervna se v navaznosti na nafizeni
¢. 2016/679 Evropského parlamentu a Rady EU
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracova-
nim osobnich Udaji a volném pohybu téchto Uda-
jG (GDPR), které nabylo ucinnosti dne 25. 5. 2018,
uskutecnilo odborné skoleni, které vedla Mgr. Blanka
Kropacova Kalcsova z Advokatni kancelare. KVK, pro-
blematiku jednéni s kontrolnimi organy prednesl Mgr.
Michal Kropac, vedouci odboru kontroly a systému fi-
zeni koncernu MEDIS.

m IrBu

Efektivni Fizeni

Efektivni fizeni je zplsob uplatiiovani manazerskych schopnosti a znalosti

v praktickém Zivoté, a to pro blaho své i spolecnosti, ve které je manazerska
¢innost vykonavana. Neni na skodu si uvédomit starou dobrou manazerskou

zasadu: ,,Prostrednictvim spokojenosti druhych lidi dosahnout vlastnich cil!“,

Vétsina manazerskych dovednosti se da naucit. Po-
kud jsou k tomu jesté viohy, no tak nékdy to jde skoro
samo, ale tomu pokuseni nepodiehnéte. Je to jako se
vsim. Snazit se, nic nepodceriovat a zbytecné se ne-
precenovat, byt disledny. Jak vime z minula, pokud
je motivace, viile a ziska se navyk, tak se ¢lovék nauci
véci, Ze je sam prekvapeny, co dovede.

Nepottebujeme se podrobovat specidlnim psycho-
logickym testdm (osobnosti, IQ, atp.), abychom na
sobé mohli pracovat. Tak jdeme do toho:

I. Neznam-li vlastni osobnost, nemohu pracovat na
jejim rGstu
= vedeni vlastni osoby k Uspéchu
- Napiste si svoje silné a slabé stranky, slabé nikomu
neukazujte, ani doma, ani kamaradiim
Slabé stranky — vyberte si nejslabsi, stanovte si re-
alny termin, do kdy ji zménite na silnou, vZdy pra-
cujte pouze s jednou, aZz preménite, miZete vzit
a resit dalsi
- Silné stranky — snazte se je stéle rozvijet

Stanovte si cile — co chci dosdhnout v oblasti:
- Osobni
- Rodinné
- Pracovni

IIl. Umét jednat s lidmi

- Kdo ma s lidmi pracovat, vést tym, musi umét
s lidmi jednat. Pokud to nedokéZe, je to v manazer-
ské hantyrce ,,polibek smrti“. Nelitujte penéz a casu.
Kupte si a prectéte knizku: autor Dale Carnegie: Jak
ziskavat pratele a plisobit na lidi. Viyberte si par zasad,

(

divejte se kolem sebe, pracujte se ziskanymi poznatky
zknihy a na vysledek si odpovézte sami. Vérte, ono to
funguje! Zkuste to! Nevahejte! Cas bézi!

lll. Manazerské dovednosti

Pfi probuzeni o plinoci si musi manazer vzpome-
nout, Ze jeho poslanim je:

- Predvidani a planovani

- Organizovani

- Vedeni a fizeni

- Delegovani

- Koordinovani

- Kontrolovani

- Persondlni prace
To je mala nasobilka manazera!!!
Velka nasobilka je:

- Znalost trhu, na kterém se pohybuje jeho tym,
spolecnost

- Znalost konkurence — ¢im podrobnéjsi tim lepsi

- Technologické znalosti —odborna zdatnost

- Ekonomické znalosti — umét se orientovat v zakla-
dech Ucetnictvi a financi

- Sociologické a politické faktory — to je nezbytna
orientace v prostoru a ase

IV.Rizeni éasu

- Kdo nedokaze fidit svij ¢as, nedokaze fidit NIC

- Vazte si Casu svého a respektujte ¢as ostatnich lidi

- budte dochvilni. Jedinég, co si ze 100% nemUizeme
koupit, je vtefina, minuta, hodina ¢asu nad stano-
venych 24 hodin denné

- Zkuste najit zlodéje vaSeho ¢asu, kdo nebo co vam

krade to nejcennéjsi

- Zkuste se podivat, co v priibéhu dne délate a kolik
Casu tomu vénujete v praci i soukromi

- Udélejte si snimek vlastniho dne, tydne
Pokud to vezmete vazné a podivite se, co se
s vasim ¢asem déje, napiiklad v pribéhu jednoho
tydne, budete mozna prekvapeni.

V. KREATIVITA

- Premyslejte o fesSeni zasadnich véci vZdy ve tfech
variantach

a) optimistické — optimismus drzeny na uzdé,
neprehanét

b) realistické —v dané chvilia moznostech odpovidaji-
cich skute¢nosti

¢) pesimistické —mirné zneklidrujici, ale takové, které
nas neprivadi do neresitelnych situaci

- Hledejte inspiraci, diskutujte, ¢téte, divejte se ko-
lem sebe, naslouchejte

- Tvlréi mysleni—hledejte a prinasejte originaini my-
Slenky a feseni problémd, tedy vzniklych prilezitosti.

- Emocdni inteligence — ovladejte své emoce, snazte
vcitit se do emoci ostatnich jedincli — zapojte
instinkt, cit — poslouchejte, co fikd vas ,vnitini
hlas“-zvazujte sva rozhodnuti

VL. IT technologie

- Jejich poznani, zvladnuti a pouzivani v praktickém
Zivoté

VSICHNI CHCEME BYT USPESNI

Kazdy svého stésti strlijcem a vZdycky je néco za néco,

na to nezapominejte. ...a jesté abych ja nezapomnél,

pristé bude sedm tipd pro Uspésnost fizeni.

Preji vdm krasné léto.

m Karel Hofman

karel.hofman@medis.cz, ka.hofman@seznam.cz
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Ve zkratce

Informujeme

Zmeény v organech

£ . i V letosSnim roce si nase nejvétSi koncernova spolecnost
koncernovych spolecnosti

M - SILNICE a.s. pfipomina 65 let od svého vzniku.
Do predstavenstva spole¢nosti MEDIS Holding a.s.
byla dne 12. 4. 2018 jmenovéana Mgr. Blanka Kropa-
¢ova Kalcsova.

vrv

Vice informaci prinese pristi
Cislo Zpravodaje.

M - SILNICE
®

Druhd polovina ¢ervna se nese v duchu se-
tkani zaméstnancu jednotlivych oblastnich
zavod( a reditelstvi pfi této prilezitosti.

Ve spolecnosti M — SILNICE a.s. doslo ke dni 24. 4.
2018 ke zméné v predstavenstvu. Clenem predsta-
venstva byl jmenovan Mgr. Michal Kropa¢, dosavad-
ni ¢lenka predstavenstva Mgr. Irena Bubenikova byla
zvolena na valné hromadé konané dne 28. 5. 2018
do dozor¢i rady spolecnosti.

Ve spolecnosti M — PROJEKCE s.r.0. doSlo na valné
hromadé konané 23. 5. 2018 ke zméné jednatele.
Z funkce jednatele odstoupil Ing. Petr Dohnalek a jed-
natelem byl zvolen Mgr. Michal Kropac.

U spolecnosti MLLS. a.s. doslo ke zméné v dozorci
radé. Valna hromada konand dne 28. 5. 2018 zvolila
¢lenem dozor¢i rady Mgr. Michala Kropace.

Predstavujeme

0d 1.4.2018
nastoupil na pozici
vedouciho provozu
OZ STRED

pan Mgr. Milos Pelikan.
Narodil se v roce
1973 v Pardubicich,
kde v soucasné dobé

i bydli. Je Zenaty, ma
dveé déti. Vystudoval
ekonomiku a manage-
ment. Do spole¢nosti
M —SILNICE a.s.
prichazi z vétsi

Feaebnspolecnost LET TRADICE
pusobici na ¢eském
1953 - 2018

@ M- SILNICE
v

trhu. Ve volném case
se vénuje sportu
a myslivosti.

Mgr. Milos Pelikdn
vedouci provozu
Chrudim OZ STRED

inzerce

AN

CITROEN

COMFORT
#NEWL(

CITROEN deperuinis TOTAL Kombingvank spotieba 4,9-5,1 1100 ken & sise €O, 110-118 g/km,

NOVY CITROEN C4 CACTUS o> 329 900 K¢

TLUMICE S HYDRAULICKYMI DORAZY

Regina, a.s., Bratii Stefanu 492, Hradec Kralové, Tel.: 495 845 301, prodej.citroen@autoregina.cz, www.autoregina.cz
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Kameny a kostatka -

Vite, kdy je budete potiebovat? Ze by pii vésténi? Nebo jako ¢arodéjnicky dopravni pros}ﬂ'!t!ek?
Kdepak. Jedna se o ,vyzbroj“ na curling. Tento olympijsky tymovy sport, pfi némz se hraci snazi po
ledé dopravit své kameny co nejpresnéji do vyznaceného prostoru, si v hale zimniho stadionu v Ji¢iné
vyzkouseli zaméstnanci OZ SEVER spole¢nosti M — SILNICE a.s.

L T LT, —

Na u nas ne tak tradi¢ni sport hrace zla-
kala pani Katefina Horakova z oddéleni
ptipravy provozu Ji¢in 28. bfezna. Po mir-
ném pocatecnim vahani odvazni silnicari
a silnicarky sestavili nékolik ctyrclennych
tym a vyrazili na led, aby zde kouzlili s ka-
meny a kostatky. Pohyb na ledé rozhodné
neni jednoduchy, kazdy z hraca si vytvofil

svUj osobity styl. A odhadnout silu s jakou
odhodit kamen, aby mél spravnou rych-
lost a pozadovany smér, vyZzaduje znacnou
davku alchymie, citu, zkuSenosti a nepo-
chybné i talentu. VSichni hraci se snazili
ovlddnut kameny co nejlépe. K tomu jim
dopomahali i jejich spoluhradi, ktefi kosté-
tem ovliviovali rychlost dojezdu rozjetého
kamenu, ktery je Zulovy a jeho hmotnost
véetné drzadla nesmi prekrocit 19,96 kg.
Metenim se led Cisti a zahfiva, ¢imz do-

chazi k mirnéjSimu zpomalovani kame-
ne a prodluzuje se tak délka jeho skluzu
a rotace.

Vykony vsech hracd byly obdivuhodné,
ke hre vsichni pfistupovali zodpovédné
a kazdy z hraca byl nakonec vitézem. Hraci
se vzdjemné povzbuzovali, ale protihra-
¢am rozhodné nedali Zadny bod zadarmo.

m IrBu

Turnaj v tenisu a beachvolejbalu jiz po patnacté

O Pohar spolecnosti M — SILNICE a.s. si jiZz po patnacté prisli zahrat priznivci tenisu a plazového volej-

vewv

balu, které prisli podpofit také clenové jejich funklubti. Tradicni sportovni klani se konalo 25. kvétna
v prostorach Tenis Centra DTJ v Hradci Kralové.

Cesta do finale nebyla jednoducha a po
narocnych soubojich na antuce se o prv-
ni pricku utkaly dvojice Zdenék Babka,
Oldrich Celler a Roman Lunak, Vladimir
Provaznik. Z vitézstvi se nakonec radovali
panové Lunak a Provaznik. O to vice, ze
jim loriské vitézstvi uniklo jenom o vlasek
a navic se stalo pomyslnou tfesnickou na
narozeninovém dortu jednoho z vitéz(.

Beachvolejbal se tési stéle vétsimu zajmu
hracich tymd. A je tfeba pfiznat, Ze jejich
herni kvality rok od roku stoupaji. Lonsti
vitézové z OZ MORAVA do Hradce pfijeli
s jasnym cilem, obhajit vitézstvi. Za svym
cilem §li v kazdém utkani tvrdé a nekom-
promisné, bojovali o kazdé podani, o kazdy
mic. Letos ale nasli premoZitele, po neu-
prosném finalovém boji pohar vitéza ziskal
A-tym Advokatni kancelare KVK. Z vitézstvi
méli nefalSovanou radost a je pro né jisté
motivaci a vyzvou i pro ostatni pro vykony
v dalSim rocniku.

Podékovani patfi i organizatorim celého
dne, ktery se vydafril na jednicku. Vse bylo
jako vzdy velmi dobre pfipraveno, letos
bylo jako bonus zajisténo i vystavni pocasi,
které umocnilo vybornou atmosféru neje-
nom na kurtech ale i mimo né.

Vysledkova listina
Tenis - ctyrhra

1. Roman Lundk, Vladimir Provaznik
2. Zdenék Babka, Oldrich Celler
3. Milan Jung, Martin KobliZzek

Beach volejbal AR

1. Advokatni kancelar KVK A

2. OZ VMIORAVA

3. RSDCR, sprdva Pardubice A |
ATEKO a.s.

m IrBu
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Léto je tady

Nadchazejici letni obdobi a teplé slunecné dny s sebou pfFinasi
spoustu moznosti, jak stravit volny cas. Néktefi z nas daji pred-
nost sportovnimu vyziti, jini radéji relaxuji ponékud méné akc-
nim zpisobem. Nesmime vsak zapominat na dodrZovani jistych

Blahoprejeme

Vedeni koncernu MEDIS pro-
stfrednictvim Zpravodaje pfeje
vSe nejlepsi zaméstnancum, ktefi
v prvnim ctvrtleti letoSniho roku

Tip na vylet

K Iétu neodmyslitelné patii voda a koupani. Rada z vas si jisté neumi letni

dovolenou predstavit bez pobytu u more, a more bude tak trochu namétem
tohoto tipu na vylet, prestoze ani tentokrat neopustime hranice nasi krasné
zemé. Pokud si neumite predstavit léto bez koupani, milujete pohled na vod-
ni plochu brazdénou plachetnicemi a vroubenou zeleni a vodni sporty jako
treba windsurfing, paddleboarding nebo kiteboarding jsou vasim hobby,

nebo jsou pro vas alespon vyzvou, pak jisté taky znate nasi nejvétsi vodni

nadrz, prezdivanou jihoceské more — Lipno.

Vodni nadrz Lipno lez na Sumavé na hornim toku
Vltavy a je vlbec nejvétsi vodni plochou na Uze-
mi Ceské republiky. Hlavni prehradni jezero Lipno
| s plochou asi 4 870 ha je 48 km dlouhé a v nej-
$irsim misté u Cerné v Posumavi se od sebe jeho
brehy vzdaluji az na 10 km. Prvni plany na prehra-
zeni horniho toku a splavnéni Vitavy pochazeji uz
ze stfedovéku, avsak historie Lipenské prehrady
se redlné zacind psat az po velkych povodnich
v roce 1890. K budovani prehrady povzbudily dal-
Si povodné v roce 1920, ve 30. letech pak vznikaji
konkrétni projekty. Nepodafilo se ale zakoupit po-
zemky na zatopeni a prisla valka. Lipenska prehra-

da tak nakonec vznikla az v letech 1952 az 1959.

Prehradu tvoii soustava dvou hrdzi, umélych vod-
nich nadrzi a vodnich elektraren. Cilem stavby byla
nejen ochrana povodi Vitavy pred povodnémi, ale
také vyroba elektrické energie, dodavka vody pro
primyslové podniky v okoli a v neposledni fadé
takeé vyuziti vodni plochy k rekreaci.

Kromé krasné prirody nabizi rekreacni oblast
kolem vodni nadrze Lipno Sirokou skalu celoro¢-
nich aktivit. Cely rok je v provozu bobova draha,
aquapark a lanovka. V lété se mUzete vydat na

vyletni plavbu lodi, na vyjizdku na kole ¢i in-linech
po Jezerni stezce, aktivnéjsi jedinci mohou zavi-
tat do lanového centra, nebo treba absolvovat
adrenalinovy sjezd pro cyklisty Fun Ride Trail na
Jezerni sjezdovce skiarealu Lipno, v zimé se vydat
na bruslarskou drahu anebo na svahy mistniho ly-
Zarského strediska. Viyznamnym turistickym cilem
této oblasti je celorocné otevrena stezka korunami
strom(l. Stezka z devéné konstrukce v délce 372
m lezi na vrcholu hory Kramolin v bezprostredni
blizkosti Activ Park Lipno a je zakoncena 40metro-
vou wyhlidkovou véZzi, z které je za pfiznivého po-
Casi nadherny vyhled na vrcholky Alp, témér celou
gast Lipenského jezera, nadherné okoli Sumavy
a Novohradské hory. Pri zpatecni cesté z vyhlidko-
vé véZe je mozné k rychlému sestupu vyuZzit tobo-
gan, ktery vede jejim stredem.

A kdyby to bylo porad malo, ,hned za humny“
le7i napfiklad mésto Cesky Krumlov... o tom tieba
pristé.

[ |

Mgr. Iveta Baresova
asistentka
MEDIS Holding a.s.

slavi kulaté Zivotni jubileum.

DUBEN

Roman Hampl

délnik v Zivocisné a rostlinné vyrobé
s mechanizaci

Zemédélska a.s. Vysina

Lukas Jurnicek

pripravar; obchodni referent
M —SILNICE a.s.

0OZ MORAVA

Jaroslav Kyn¢|
stavbyvedouci pokladky
M —SILNICE a.s.

OZ SEVER

Libor Piskora

délnik lomu

M —SILNICE a.s.

0z PRUMYSLOVA VYROBA

Jana Zachovalova
Ucetni vSeobecna
M —SILNICE a.s.
OZ SEVER

KVETEN

Lubos Havranek

strojnik pracovnich strojQ
M —SILNICE a.s.

OZ SEVER

Jaroslav Lunak
vedouci servisu
Regina, a.s.

CERVEN 7
Jana Bezdickova .
pripravar; obchodni referent
M —SILNICE as. %
OZ SEVER §

Ing. Dominik Jare$ :
hlavni inZenyr projektu é
mostni stavby ;&
M — PROJEKCE s.r.0. a4

Alena Stépankova
skladnik

M —SILNICE a.s.
OZ SEVER

Sarka Tuzilova
pripravar,
obchodni referent
M —SILNICE a.s.

0z PRUMYSLOVA \
VYROBA

f

pravidel, abychom se vyhnuli nepfijemnym nasledkiim pobytu na
slunci, kterymi mohou byt napfriklad tpal nebo tzeh. Jaky je mezi
nimi rozdil a jak postupovat, pokud k nim jiZ dojde, se doctete
v nasledujicich fadcich.

UPAL

Jinak také kolaps z horka. Vznika prehfatim v horkém prostredi a nemusi k nému nutné
dojit na slunci. OhroZeni jsou také lidé, ktefi pracuji v horkém prostredi. Pfi¢inou muze
byt i pobyt v prehratém auté ¢i nedostatecna adaptace na prelet do teplych krajin, zejmé-
na pak s vysokou vzdusnou vlhkosti. Dalsim klasickym ddvodem pro vznik Upalu je také
narocny sportovni Ci jiny fyzicky vykon ve vysokych teplotach.

Projevuje se bolestmi hlavy, nevolnosti, zvracenim, v nejtézsich pfipadech mlze dojit az
ke ztraté védomi, proto je nutné tento stav nepodcenovat. Typické je také, Ze télesna
teplota se pohybuje aZz kolem 40 °C. Prvni pomoci pfi Upalu je pfesun dotycného clovéka
do chladné mistnosti nebo prinejmensim do stinu. Pokud teplota skute¢né vystoupda do
Ctyficetistupnovych vysin, je nutné pfivolat Iékarskou pomoc a dalsi postup prenechat
odbornikiim. Spociva v ochlazovani (koupel v chladné lazni, sprchovani vlaznou vodou,
prikladani ledovych obkladd) a rychlém doplnéni tekutin prostfednictvim infuzni terapie.

Existuje také termin vyCerpani z horka, které je obvykle povazovano za jakysi predstupen
projevovat i nevolnosti. Télesna teplota je v tomto pfipadé nizsi, kolem 38 °C. Jak jiz bylo
zminéno vyse, plati stejna prvni pomoc, oviem tento stav se da zvladat v domdcich pod-
minkach.

UZEH

Uzeh na rozdil od Gpalu vznika p¥imym ptisobenim sluneénich paprské na hlavu. Teplota
v tomto pripadé byva normalni nebo pouze mirné zvysena a pfiznaky se mohou objevit
s uréitym odstupem (napftiklad aZ v noci po slunéni).

Uzeh je provazen krutou bolesti hlavy, zavratémi, nevolnosti a pocitem ztuhnuti §ije.
Ackoliv se jedna o stav subjektivné velmi nepfijemny, je podstatné méné zavazny nez
Upal. Ve vétsiné pripadd stadi pouze presun do chladného a stinného mista a podavani
tekutin, nejlépe pak mineralni vody.

Asi nejdulezitéjsim pravidlem, které je nutno dodrzovat, abychom se vyhnuli nepfijem-
nostem v podobé Upalu nebo Uzehu, je dodrzovani pitného rezimu, ktery by mél byt také
amérny fyzické aktivité. Dale je Iépe neprecenit své sily a v extrémné teplém pocasi se
skutecné vénovat spisSe pasivnimu odpocinku, neZz podavat vrcholové sportovni vykony.
Pokryvka hlavy ve sluneénych dnech, které stravime vystaveni paprskiim, by méla byt sa-
moziejmosti. Pokud vSak dojde ke vzniku obtiZi, neni tfeba propadat panice, prvni pomoc
preci hravé zvladnete.

UZijte si krasné léto.

m IrBu






